Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

i hétfo kedd szerda cslitortok
\
L L Gyiimolcsos tea L
Gylimélcsos tea Gylimélcsos tea A Gylimdlcsos tea
. . . - Zala felvagottas h o
Puding vanilia vagy csoki Kifli(1) Rozskenyér(1) Natur sajtkrémes(7)
Kifli(1) Zoldfliszeres kockasaijttal (7) 4 Zsemle(1)
Margarinnal
Reggeli Iskola Felsés A
Energia: 190.87 Kcal / 797.84 K| Energia: 265.63 Kcal / 1,110.33 Kj Energia: 314.49 Kcal / 1,314.57 Kj Energia: 331.68 Kcal / 1,386.42 K|
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TzZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
389g 031g 0.10g 10.23g 461g 2449 10299 7909 7479 6489 11.93g 7.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
42809 19.999 041g 45209 19.99g 0799 50.28 g 19.99g 1369 49109 19.99g 041g
Csipkebogyos tea .
prebogyos | Citromos tea LA Barackos tea
Sertés parizsis o Tejeskavé(7) R
) o . Majonézes . Hazi huspastétomos (10,7)
Teljes kidrlést kenyér(1) . Bri6s(3,1,7) .
- tonhalkrémes(4,10,3,7) Rozskenyér(1)
Margarinnal . . Alma .
. Félbarna kenyér(1) Paradicsommal
... Jégcsapretekkel
Tizérai Iskola Felsés A
Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Kj Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 K| Energia: 370.18 Kcal / 1,547.35 Kj Energia: 329.15 Kcal / 1,375.85 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9679 8269 301g 7.03g 14209 5419 12389 7429 327¢g 8929 7279 7.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48989 20199 0.83g 52.46 g 20589 0.03g 62519 2171g 0.66g 56.52 g 24989 0.93g
Tojasleves(3,1 . Tejszines-fahéjas )
Jas! A( ) Kertészleves(9) e1szin 1 Fejtett bableves (9,1)
Fustolt sajtos P szilvakrémleves(1,7) PYOSRA
A Hortobagyi rakott A . Vanilias tejberizs (1,7)
sertésragu(1,7) . Raéntott sertésszelet(3,1) .
. f tészta(3,1,7) . Gylmélcsraguval
Parolt rizzsel Burgonyaptrével(7)
Ebéd Iskola Felsés A
Energia: 687.57 Kcal / 2,874.04 Kj Energia: 624.70 Kcal / 2,611.25 K| Energia: 889.36 Kcal / 3,717.52 Kj Energia: 516.46 Kcal / 2,158.80 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TzZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2059 g 39.10g 13469 24.14g 35749 8859 24129 42949 8549 14279 830g 217g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.54 g 001g 3849 50.87 g 0.02g 3279 99.30 g 27589 3129 9524 g 24739 229g
Szendvics sonkas .
. . Olasz felvagottas . .
Helyben silt meggyes Korpas zsemle(1) . Helyben siilt sajtos
. ) Korpas zsemle(1) -
taska(1,7) Margarinnal N pogacsa(3,1,7)
P . Margarinnal
Kigyduborkaval
Uzsonna Iskola Felsés A
Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 197.02 Kcal / 823.54 K Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.789g 18.27g 4879 11.71g 281g 1459 8.81g 11599 4479 2469 13.10g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
39.98g 2091g 0.67g 31.20g 0.15g 1279 28.59g 0.00g 1.83¢g 13.48¢g 0.00g 0.79g
Almas-fahéjas tea o
. X . . . Malnas tea
Turista felvagottas Epres-csipkebogyos tea Erdei gylimélcsos tea . .
. . PRI Szendvics sonkas
Zsemle(1) Kolbaszkrémes(7) Kenémajasos
N . I e o . Zsemle(1)
Margarinnal Rozskenyér(1) Teljes kidrlést kenyér(1) -
. Margarinnal
Paradicsommal
Vacsora Iskola Felsés A
Energia: 337.90 Kcal / 1,412.42 K] Energia: 346.89 Kcal / 1,450.00 Kj Energia: 295.68 Kcal / 1,235.94 Kj Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T Zsirsav
7549 6249 3769 7549 12549 9.93g 9689 8.88g 3.07g 11459 2.79g 1199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61859 32039 1.07¢g 50479 19.99g 082g 43.77g 12.00g 0429 4460 g 13.99g 081g
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Allergén lista (kéd-allergén) “ 177
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktéoz  9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezetd
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diofélék 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér



